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LISTA RZECZY DO ZABRANIA

ATELIER SUMMER/WINTER CAMP

1. UBIOR

-ubrania codziennego uzytku (bielizna, odziez letnia/zimowa, kurtka przeciwdeszczowa)

-dresy, ciepta sportowa bluza

-plecak

-pizama/szlafrok

-kostium kapielowy

2. RZECZY CODZIENNEGO UZYTKU

-kosmetyki (+krem z filtrem)

-recznik 3x (na co dzien, basen, sauna)

-klapki (pod prysznic, do chodzenia po hotelu, na basen)

-obuwie sportowe (treningowe)

-obuwie sportowe (zewnetrzne)

-obuwie taneczne (baletki, pointy)

-obuwie letnie/zimowe w zaleznosci od pory roku

3. SPRZET I AKCESORIA DO
CWICZEN

-mata baletowa/do jogi (cienka)

-rollery

-pitki do masazu (pojedyncze/podwdjne)

-ptaskie gumy (tasiemce rehabilitacyjne réznej grubosci)

-grube gumy do szpagatéw

-skakanka

-ocieplacze na stopy/blochy

-przybory do czesania (spinki, kokdwki, spinacze, gumki do wtoséw, siateczki do kokdw, grzebien,
szczotka, lakier/zel do wiosdw)

-ochraniacze na kolana

-torba treningowa

-bidon (podpisany)

4. WYMAGANY KOSTIUM DO DANE]
TECHNIKI TANCA

TANIEC KLASYCZNY body (szkolne), biate rajstopy bez szwéw (mocno rozciagliwe, z rozcieciem na
stopie), skarpetki antyposlizgowe, baletki, pointy + wktadki, ocieplacze na stopy iwtosy upiete w
gtadkiego koka.

TANIEC JAZZOWY/MODERN: krétkie spodenki, legginsy, top sportowy/body) bluza sportowa, wiosy
upiete gtadko w koka/kitke

AKROBATYKA: top sportowy, krétkie spodenki/legginsy, sportowa bluza, wtosy upiete w koka

ZAJECIA AKTORSKIE: luzny wygodny stréj / dres

5. INNE

Ksigzka, zeszyt notes, pamietnik tancerza (do zapisywania zadan, postepow, ¢wiczen)

-przyjmowane lekarstwa (podpisane, zapakowane w strunowg torebke do przekazania kierownikowi
obozu)

-legitymacja szkolna

-kieszonkowe
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