
 

07.05.2026 (czwartek) 

Kapuśniak z białej kapusty 

Kulki ryżowe z mięsa mielonego w sosie 

pomidorowym 

Puree ziemniaczane 

Surówka z marchewki i jabłka 

 

08.05.2026 (piątek) 

Pieczarkowa z makaronem 

Ryba smażona 

Puree ziemniaczane 

Surówka z kapusty kiszonej 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

11.05.2026 (poniedziałek) 

Zalewajka z ziemniakami 

Makaron z kurczakiem i warzywami w 

sosie słodko-kwaśnym 

 

 

12.05.2026 (wtorek) 

Rosół z makaronem 

Filet drobiowy panierowany 

Puree ziemniaczane 

Mix sałat z sosem vinaigrette 

 

13.05.2026 (środa) 

Szczawiowa z jajkiem 

Naleśniki z serem (2 szt.) 

Owoc 

 

14.05.2026 (czwartek) 

Krem z białych warzyw z grzankami 

Stek wieprzowo-drobiowy 

Ryż z sosem tysiąca wysp 

Mizeria 

 

15.05.2026 (piątek) 

Pomidorowa z makaronem 

Ryba smażona 

Puree ziemniaczane 

Surówka z kapusty czerwonej 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

18.05.2026 (poniedziałek) 

Kapuśniak z ziemniakami 

Strogonow wieprzowy 

Kasza gryczana 

Surówka z kapusty białej 

 

19.05.2026 (wtorek) 

Zupa meksykańska 

Kotlet schabowy 

Puree ziemniaczane 

Surówka bałkańska 

 

20.05.2026 (środa) 

Jarzynowa z ziemniakami 

Pampuchy z sosem truskawkowo-

jogurtowym 

Serek / deser 

 

21.05.2026 (czwartek) 

Żurek z ziemniakami i jajkiem 

Spaghetti bolognese 

Ogórek, słupki 

 

22.05.2026 (piątek) 

Pomidorowa z ryżem 

Ryba smażona 

Puree ziemniaczane 

Surówka z kapusty kiszonej 

 

 

25.05.2026 (poniedziałek) 

Kalafiorowa z ziemniakami 

Pierogi z mięsem 

Kapusta na ciepło 

 

26.05.2026 (wtorek) 

Rosół z makaronem 

Pieczone udko z kurczaka 

Kasza kuskus 

Surówka z pomidora, ogórka i cebuli 

 

27.05.2026 (środa) 

Krupnik z ziemniakami 

Kluski leniwe z cukrem i cynamonem 

Polewa jogurtowa 

Owoc 

 

28.05.2026 (czwartek) 

Brokułowa z ziemniakami 

Potrawka drobiowa z warzywami 

Ryż 

Mini marchewka gotowana 

 

29.05.2026 (piątek) 

Pomidorowa z makaronem 

Ryba smazona 

Puree ziemniaczane 

Surówka wiosenna

 


